PTEMBER 2019




Bewegungs
NEED

KOSTENLOSE SCHNUPPERK
VOM 16. BIS 27. SERPTEMBS

ANGEBOTE:

Bewegung
Entspannung
Qutdoor
Kampfsport
Musik &Tanz

Im Wasser
Eltern § Kind
Kursleiter*innen
Adressen

KURSE FUR FRAUEN
KURSE FUR MANNER
KURSE FUR SENIOREN*INNE
KURSE FUR KINDER UND JUG

Bewegung

MONTAG, 16. SEPTEMBER 2018

08.15-09.15

09.30-10.20

10.30-11.30

14.15-15.15

16.00-16.50

20.00-21.15

20.15-21.15

FIT FIVE TRAINING anmeLouns erwinscHT

0rT:Haus der Vereine ~ 1 Leimune: Rebecca Ines Birgin

FITNESS-MIX momomix

0rT:Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Lefune: Ramona

PILATES 00V

0rT: Atelier fur Pilates »3 Lermune: Judith Wirgler

GYM FIT 50+

orT: Diakonissenhaus -9 LeTune: Akzent Forum

PILATES

0rRT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeiTune: Manuela

GYMNASTIK & KURZCIRCUIT

orT: Schulhaus Erlenstrasschen — 4 Leimune: Ursula Christ

FITNESS / GYMNASTIK %

0rT: Schulhaus Wasserstelzen -5
Lemune: Jacqueline Thiele

DIENSTAG, 17. SEPTEMBER 2019

08.30-09.30

09.00-10.00

09.30-10.20

09.30-10.30

12.15-13.00

15.00-16.00

17.00-18.00

18.00-18.50

KORPERARBEIT

orT: Kornfeldkirche -~ 10 Leimunc: Barbara Da Conceicao

PILATES anmeLous ERwinscHT

orT:Ldrracherstrasse 102 -6 Leimune: Nicole Bihler

RUCKEN-FIT

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Leiune: Sarah

GYM FIT 50+

orT: Diakonissenhaus -9 Lemune: Akzent Forum

PILATES

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTune: Ramona

SENIOREN FIT %

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTunG: Ramona

ZIRKUSTRAINING 7+ %

0rRT:Haus der Vereine -1 Lermune: Judith Wargler

PILATES

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Lemune: Antje




18.00-18.00

19.10-20.10

20.00-21.00

20.15-21.45

PILATES BirTe 10 MIN. VR BEGINN VOR ORT SEIN
orT: SFW Schul- und Forderzentrum Wenkenstrasse -7
LEITUNG: Brigitte Huegin

PILATES BiTTe 10 MIN. VOR BEGINN VOR ORT SEIN
0rT: SFW Schul- und Forderzentrum Wenkenstrasse -7
LEITUNG: Brigitte Huegin

GYMNASTIK MIT MUSIK § TURNMATERIAL Q
orT: Schulhaus Erlenstrasschen -4
LEITUNG: Madeleine Buholzer

MANNERTURNEN 55+ d

0rT: Schulhaus Wasserstelzen 5 LeiunG: Georges Pfister

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2019

09.00-10.00

09.00-10.00

09.30-10.20

10.05-11.05

16.45-17.45

18.00-19.00

18.30-20.15

GYM FIT 50+
orT: Pfarreiheim St. Franziskus -~ 8 Lemune: Akzent Forum
GYMNASTIK 50+ %

0rT:Haus der Vereine ~ 1 Leiune: Doris Giger

BOUNCE & CROSS

0rRT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTunG: Ramona

GYMNASTIK 50+ %

0rT:Haus der Vereine -~ 1 Leiune: Doris Giger

KOR PERAR B E |T ANMELDUNG EMPFOHLEN — MAX 3 TEILN.

0rT:Haus der Vereine -1 Leitune: Barbara Da Conceicao

KORPERARBEIT aNMELDUNG EMPFOHLEN - MAX 3 TEILN.

0rT:- Haus der Vereine -1 LETUNG: Barbara Da Conceicao

RUCKEN-THERAPIE miT 6yMNASTIK § IM WASSER

Flr Personen mit Rickenleiden. (18.30h: GYM, 19.30 h: WASSER)
0rT: SFW Schul- und Forderzentrum Wenkenstrasse -7
LEITUNG: Heinz Steck

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2019

08.30-09.20

08.30-09.30

12.15-13.00

14.00-15.00

FITNESS-MIX pomamix

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTunG: Ramona

PILATES

0rT: Atelier fur Pilates -3 Leimune: Judith Wargler

PILATES

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LemunG: Ramona

SENIOREN FIT %

0rRT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Leune: Isabel

18.00-18.50

18.45-18.45

POWER YOGA

0rRT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Leimune: Benchi

GYMNASTIK 40+ @

orT: Schulhaus Erlenstrasschen -4 Lemuns: Helene Zu-
ber

FREITAG, 20. SEPTEMBER 20189

08.15-09.15

08.30-09.20

08.30-09.30

08.45-09.45

09.00-09.55

09.30-10.20

09.45-10.45

10.05-11.00

F|T F|\/E TRA”\”NG ANMELDUNG ERWUNSCHT

0rT:-Haus der Vereine -1 LETUNG: Rebecca Ines Birgin

BOUNCE & CROSS

0rT:Sportarena, Baselstrasse 60 2 Lermune: Antje

P| LATES (FORTGESCHRITTENE]

orT: LGrracherstrasse 102 -6 Lemune: Tabea Weibel

GYMNASTIK RUCKEN, BAUCH, PO Q

0rT: Kornfeldkirche -~ 10 Lemune: Ingrid Gabriel

RUCKEN-FIT-GYMNASTIK

orT: Karnfeldkirche - 10 Lermune: Jutta Taupp

PILATES

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Lemune: Antje

PILATES (aniincer)

orT:LGrracherstrasse 102 -6 Lemune: Tabea Weibel

RUCKEN-FIT-GYMNASTIK

0rT: Kornfeldkirche -~ 10 Lermune: Jutta Taupp

MONTAG, 23. SEPTEMBER 2018

08.15-09.15

09.30-10.20

10.30-11.30

14.15-15.15

16.00-16.50

20.00-21.15

F|T F|\/E TRA”\”NG ANMELDUNG ERWUNSCHT

0rRT:Haus der Vereine ~ 1 LeTunG: Rebecca Ines Burgin

FITNESS-MIX momamix

0rT:Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Leune: Ramona

PILATES 00V

0rT: Atelier fUr Pilates ~3 Leimune: Judith Wargler

GYM FIT 50+

orT: Diakonissenhaus -~ 9 LeTunG: Akzent Forum

PILATES

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeiTune: Manuela

GYMNASTIK & KURZCIRCUIT

orT: Schulhaus Erlenstrasschen — 4 Leimune: Ursula Christ



2015-2115 FITNESS / GYMNASTIK Q
0rT: Schulhaus Wasserstelzen - 5
LEImunG: Jacqueline Thiele

DIENSTAG, 24. SEPTEMBER 2019

0s.30-0930 KORPERARBEIT

orT: Kornfeldkirche - 10 Leiune: Barbara Da Conceicao

09.00-1000 PILATES anmeLouns erwinscHT
orT:LOrracherstrasse 102 -6 Leimune: Nicole Biihler

0s00-1000 GYM FIT 50+

orT: Pfarreiheim St. Franziskus -8 Leimuns: Akzent Forum

0930-1020 RUCKEN-FIT

0rT:Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Leiune: Sarah

1215-1300 PILATES

0rT:Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTunG: Ramona

1500-1600 SENIOREN FIT %
0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LETunG: Ramona
17.00-1800 ZIRKUSTRAINING /+ %

0rT: Haus der Vereine » 1 Lermune: Judith Wirgler

18.00-18.50 P| LATES

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Leimune: Antje

18.00-18.00 PILATES Bir7e 10 M. vOR BEGINN VOR ORT SEIN
0rT: SFW Schul- und Forderzentrum Wenkenstrasse -7
LEITUNG: Brigitte Huegin

19.10-2010 PILATES 8i7e 10 Min. voR BEGINN VOR ORT SEIN
orT: SFW Schul- und Forderzentrum Wenkenstrasse 7
LEITuNG: Brigitte Huegin

2000-21.00 GYMNASTIK MIT MUSIK & TURNMATERIAL Q
orT: Schulhaus Erlenstrasschen -4
LEITuNG: Madeleine Buholzer

2015-2145 MANNERTURNEN 55+ d

0rT: Schulhaus Wasserstelzen -5 LeiTune: Georges Pfister

MITTWOCH, 25.SEPTEMBER 2019

09.00-1000 GYM FIT 50+

orT: Pfarreiheim St. Franziskus -8 Leimune: Akzent Forum

09.30-1020 BOUNCE & CROSS

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTunG: Ramona

1645-17.45  KORPERARBEIT anmELDUNG ERWONSCHT > MAX 3 TEILN.
0rT:Haus der Vereine ~ 1 Letune: Barbara Da Conceicao

18.00-18.00 KORPERARBEIT anMELDUNG ERWONSCHT - MAX 3 TEILN.
0rT:Haus der Vereine -1 Letune: Barbara Da Conceicao

18.30-20.15 RUCKEN-THERAPIE miT symnasTIK & M wasSER
Flr Personen mit Ruckenleiden. (18.30h: GYM, 19.30 h: WASSER)
orT: SFW Schul- und Forderzentrum Wenkenstrasse -7
LEITUNG: Heinz Steck

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2019

08.30-0820 [ ITNESS-MIX nomomix

0rT:Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Lemune: Ramona

0g.30-0e30 PILATES

0rT: Atelier fur Pilates -3 Leimune: Judith Wargler

121s-1300 PILATES

0rRT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTunG: Ramona

100-15.00 SENIOREN FIT %

0rT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Lertunc: Isabel

18.00-1850 POWER YOGA

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTune: Benchi

18.4s-19.45 GYMNASTIK 40+ %

0rT: Schulhaus Erlenstréasschen -4 Leimune: Helene Zuber

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2019

08.15-0015 [T FIVE TRAINING anmeLouns erwinscHT

0rRT:Haus der Vereine -1 LeTunc: Rebecca Ines Burgin

08.30-00.20 BOUNCE & CROSS

0rT:Sportarena, Baselstrasse 60 -2 Lermune: Antje

08.30-00.30 PILATES (rorreescrrirene)
ORT: 0RT: LOrracherstrasse 102 -6 LEITUNG: Tabea Weibel

0s.00-0955 RUCKEN-FIT-GYMNASTIK

orT: Kornfeldkirche - 10 Lermune: Jutta Taupp

og30-1020 PILATES

0rRT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2 LeTune: Antje

09.45-10.45 P| LATES [ANFANGER)

0RT: ORT: LOrracherstrasse 102 ~6 LeimunG: Tabea Weibel

wos-1100 RUCKEN-FIT-GYMNASTIK

orT: Karnfeldkirche - 10 Lemune: Jutta Taupp



Entspannung

MONTAG, 16. SEPTEMBER 2018

1s.00-1630 AUTOGENES TRAINING PLUS

0rT: Atelier fur Pilates -~ 3 Lermune: Judith Wargler

17.30-18.00  YOGA RISHIKESH-REIHE anmeLouns erwinscht

orT: Yogaraum Surya, Ganshaldenweg 10 - 12
LEITUNG: Rita Imhof

18.00-1930 AUTOGENES TRAINING PLUS

OrT:Atelier fUr Pilates -3 Lermune: Judith Wirgler

1830-130 RIEHEN ATMET, ATMEN SIE MIT!

0rRT: Baselstrasse 5713 Lemune: Irmgard Haupt

19.00-20.00 YOGA ZUR VERBESSERUNG DER VERDAUUNG
ORT: LOrracherstrasse 102 -6 Lertune: Harald Niessing

DIENSTAG, 17. SEPTEMBER 2019

09.00-10.15 MEDITATION anmeLouns ErwinscHT
orT: Untere Wenkenhofstrasse 514 Lemune: Prisca Lidin

0s00-1030 YOGA UND MEDITATION
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, wenn vorhanden Matte.
0rRT: GAnshaldenweg 6 -~ 16 LEmune: Irena Waldmeier

18.30-18.30 YO GA

Bitte eigene Yogamatte mitbringen.
orT:Niederholzboden 12a +17 Leimune: Nicole Suter

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2019

0s00-0s00 YOGA FUR SCHULTER / NACKEN

OrT: L8rracherstrasse 102 ~6 LEmune: Harald Niessing

10.30-11.20 YO GA

0RT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2
LEITUNG: Benchi/Maryia

16.00-17.15 MED|TAT|ON ANMELDUNG ERWUNSCHT

0rT:Untere Wenkenhofstrasse 514 Leimune: Prisca LUdin

18.00-1850 AUTOGENES TRAINING anmeLouns empromLen

0rT: Schiitzenrainweg 8 - 15 LETune: Esther Barandun

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2018

17.30-1845 YOGA 8-12 %
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Sacken, wenn vorhanden Matte.
0rRT: GAnshaldenweg 6 -~ 16 LEmune: Irena Waldmeier

18.00-1850 BEWEGLICH IM KOPF anmeLouns empronLeN

0rT: Schiitzenrainweg 8 - 15 Lemune: Esther Barandun

18.30-10.30  YOGA FUR DEN UNTEREN RUCKEN & HUFTBEREICH
OrT: LGrracherstrasse 102 ~6 Leimune: Harald Niessing

1900-2000 RIEHEN ATMET, ATMEN SIE MIT!

0rRT: Baselstrasse 5713 Lemune: Irmgard Haupt

MONTAG, 23. SEPTEMBER 2018

17.30-10.00 YOGA RISHIKESH-REIHE anmeLouns erwinscHt

orT: Yogaraum Surya, Ganshaldenweg 10 - 12
LEITUNG: Rita Imhof

19.00-2000 YOGA FUR SCHULTER / NACKEN

0rT: LOrracherstrasse 102 -6 Lemune: Harald Niessing

DIENSTAG, 24. SEPTEMBER 2019

08.00-10.15 M E D | TAT | O N ANMELDUNG ERWUNSCHT

orT: Untere Wenkenhofstrasse 514 Leimune: Prisca Ludin

0s00-1030 YOGA UND MEDITATION
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, wenn vorhanden Matte.
0rRT: Génshaldenweg 6 ~16 Lemune: Irena Waldmeier

18.30-1930 RIEHEN ATMET, ATMEN SIE MIT!

0rRT: Baselstrasse 5713 Lemune: Irmgard Haupt

1830-1830 YOGA

Bitte eigene Yogamatte mitbringen.
orT: Niederholzboden 12a - 17 Lemune: Nicole Suter

MITTWOCH, 25. SEPTEMBER 2019

08.00-08.00 YOGA FUR DEN UNTEREN RUCKEN UND HUFTBEREICH
0rT: LOrracherstrasse 102 -6 Lemune: Harald Niessing



130-1120 YOGA
0rT: Sportarena, Baselstrasse 60 -2
LEITUNG: Benchi/Maryia

OQutdoor

16.00-17.15 M E D |TAT| O N ANMELDUNG ERWUNSCHT

orT: Untere Wenkenhofstrasse 514 Leune: Prisca Lidin

18.00-18.50 AUTUGEN ES TRA”\”NG ANMELDUNG ERWUNSCHT

orT: Schitzenrainweg 8 -~ 15 Lemune: Esther Barandun

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2019

MONTAG, 16. SEPTEMBER 2018

19.00-19.45 JOGGEN

0rT: Grendelmatte - 19 Leimune: Georg Osswald

1730-1865 YOGA 8- 12 %
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, wenn vorhanden Matte.
0RT: Ganshaldenweg 6 -~ 16 Lemune: Irena Waldmeie

18.00-18.50 BEWEGUCH |M KOPF ANMELDUNG EMPFOHLEN

orT: Schitzenrainweg 8 -~ 15 Lemune: Esther Barandun

1830-18.30  YOGA ZUR VERBESSERUNG DER VERDAUUNG
0rT: L8rracherstrasse 102 ~6 Lemune: Harald Niessing

DIENSTAG, 17. SEPTEMBER 2019

08.30-09.30 LAUFTRAINING auch iR anriincer

orT: Grendelmatte -~ 19 LeTune: Renate Iseli

1000-12.30 | ENNIS anveLouns erwinsch
orT: Tennisclub Riehen - 23 Lemune: Steven Schuddel
Nur bei guter Witterung; Ersatztermin 24. September

1e00-2000 RIEHEN ATMET, ATMEN SIE MIT!

0rRT: Baselstrasse 5713 Lemune: Irmgard Haupt

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2019

19.00-2030 MANTRA-SINGEN aumeLouns erwinscrt
0rT: Yogaraum Surya, Ganshaldenweg 10 - 12
LEITUNG: Rita Imhof

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2019

18.15-18.15 F|T F|\/E TRA”\”NG ANMELDUNG ERWUNSCHT

0rRT: Wenkenpark - 21 LeiTune: Rebecca Ines Burgin

19.00 - 20.15 I_AU FTRA| N | NG VERSCHIEDENE STARKEKLASSEN

orT: Wenkenpark, Reithalle ~23 Lemune: Beat Oehen

18.00-2015 NORDIC WALKING

0rRT: Wenkenpark, Reithalle »21 Lerrune: Hedi Nyikos

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2018

18.00-19.30 | ENNIS anmeLouns ErwinscHT
orT: Tennisclub Riehen - 23 LeiTune: Steven Schuddel
Nur bei guter Witterung; Ersatztermin 26. September

FREITAG, 20. SEPTEMBER 2019

09.00-1030 NORDIC WALKING

orT: Dorfplatz Riehen - 20 LETuNG: Margrit Locher

17001830 TURNEN FUR MANNER 50+ d

orT: Grendelmatte -~ 19 LeiTune: Benito Zavoli
Bei Regen: 18.30-20.00h Turnhalle Erlenstrasschen -4



18.00-18.00 TE N N |S

orT: Tennisclub Stettenfeld -22 Lemune: Dieter Metzger

Kampfsport

MONTAG, 23. SEPTEMBER 2018

19.00-10.45 JOGGEN

0rT: Grendelmatte - 19 Lermune: Georg Osswald

DIENSTAG, 24. SEPTEMBER 2019

08.30-00.30 LAUFTRAINING auch Fir anriincer

orT: Grendelmatte - 19 LeTune: Renate Iseli

MITTWOCH, 25. SEPTEMBER 2019

18.15-18.15 F|T F|\/E TRA”\”NG ANMELDUNG ERWUNSCHT

0rT: Wenkenpark - 21 LETUNG: Rebecca Ines Burgin

19.00 - 20.15 I_AU FTRA' N | NG VERSCHIEDENE STARKEKLASSEN

0rRT: Wenkenpark, Reithalle ~23 LeiTunc: Beat Oehen

18.00-2015 NORDIC WALKING

0rT: Wenkenpark, Reithalle ~21 Lemune: Hedi Nyikos

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2018

09.00-1030 NORDIC WALKING

orT: Dorfplatz Riehen—20 LETune: Margrit Locher

o0-1830 TURNEN FUR MANNER 50+ d

orT: Grendelmatte -~ 19 Leiuns: Benito Zavoli
bei Regen: 18.30-20.00 h Turnhalle Erlenstrasschen -4

18.00-10.00 |ENNIS

0rT: Tennisclub Stettenfeld - 22 Lemune: Dieter Metzger

10

MONTAG, 16. SEPTEMBER 2018

16.00-1650 KARATE 4+ %
orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

17.00-1750 KARATE 4+ %
0RrT: Haus der Vereine -1 LETUNG: Martin Diener

1800-1.00 KARATE 10+ =)
0RT:Haus der Vereine -1 LEITUNG: Martin Diener

18.30-19.30 TAEKWONDO 5+ %

orRT: LGrracherstrasse 60 - 18
Lemune: Daniel Liederer & Maria Gilgen

19.30-2.00 KARATE

0RT:Haus der Vereine -1 LETunG: Martin Diener

19.45-2045 TAEKWONDO
oRT: LGrracherstrasse 60 - 18
Lermune: Daniel Liederer & Maria Gilgen

DIENSTAG, 17. SEPTEMBER 2019

0g.00-1030 KARATE Q
orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener
10.30-11.45 KARATE %

0RrT: Haus der Vereine -1 LETunG: Martin Diener

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2019

15.00-1550 KARATE 4+ =)
orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

16.00-1650 KARATE 4+ %
0RT: Haus der Vereine -1 LETUNG: Martin Diener

18.30-17.30  TAEKWONDO 5+ =)
orT: LGrracherstrasse 60 - 18 LeiTunG: Daniel Liederer &
Maria Gilgen

1800-19.00 KARATE 10+ %

0RrT: Haus der Vereine -1 LETuNG: Martin Diener

11



100-2000 TAEKWONDO
OrT:LOrracherstrasse 60 - 18
Lemune: Daniel Liederer & Maria Gilgen

19.30-21.00 KARATE

orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2018

18.30-19.30 TAEKWONDO 5+ @‘@

0RT: LOrracherstrasse 60 -18
LeTunc: Daniel Liederer & Maria Gilgen

19.30-21.00 KARATE

orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

1e45-2045 TAEKWONDO

0RT: LOrracherstrasse 60 -18
LeTunc: Daniel Liederer & Maria Gilgen

0s.00-1030 KARATE Q
0RT:Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener
18.30-1030 TAEKWONDO 5+ =)

0rT: L8rracherstrasse 60 - 18
Lemuns: Daniel Liederer & Maria Gilgen

1045-2045 |AEKWONDO
OrT:LOrracherstrasse 60 - 18
Lemune: Daniel Liederer & Maria Gilgen

DIENSTAG, 24. SEPTEMBER 2019

0g.00-1030 KARATE Q
orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener
1030-11.45 KARATE %

orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

FREITAG, 20. SEPTEMBER 2018

15.00-1550 KARATE 4+ %
0RT: Haus der Vereine -1 LETunG: Martin Diener

16.00-1650 KARATE 4+ =)
0RT:Haus der Vereine -1 LETunG: Martin Diener

16.00-17.00 TAEKWONDO 5+ %%

ORT: L8rracherstrasse 60 - 18
Lemuns: Daniel Liederer & Maria Gilgen

17.00-1800 KARATE 10+ ®s

0RrT: Haus der Vereine -1 LETunG: Martin Diener

18.00-1950 KARATE

0RT:Haus der Vereine ~1 LETUNG: Martin Diener

MONTAG, 23. SEPTEMBER 2019

MITTWOCH, 25. SEPTEMBER 2019

15.00-1550 KARATE 4+ @‘@
orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

16.00-1650 KARATE 4+ @‘@
orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

16.30-17.30 TAEKWONDO 5+ @‘@

0RT: LOrracherstrasse 60 -18
LeTunc: Daniel Liederer & Maria Gilgen

18.00-19.00 KARATE 10+ @‘@

orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

18.00-2000 TAEKWONDO

orT: L8rracherstrasse 60 - 18 LETune: Daniel Liederer &
Maria Gilgen

19.30-21.00 KARATE

orT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

16.00-1650 KARATE 4+ =)
0rRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

17.00-1750 KARATE 4+ =)
0RrT:Haus der Vereine -1 LETunG: Martin Diener

18.00-19.00 KARATE 10+ =)

0RT:Haus der Vereine -1 LETUNG: Martin Diener

12

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2019

0g.00-1030 KARATE Q
orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener
18.30-19.30 TAEKWONDO 5+ @‘@

0RT: LOrracherstrasse 60 -18
LeTunc: Daniel Liederer & Maria Gilgen

13



1e45-2045 TAEKWONDO

0RT: LOrracherstrasse 60 -18
Leimune: Daniel Liederer & Maria Gilgen

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2019

15.00-15.50

16.00-16.50

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.30

14

KARATE 4+

orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

KARATE 4+

orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

TAEKWONDO 5+

0RT: LOrracherstrasse 60 -18
Leimune: Daniel Liederer & Maria Gilgen

KARATE 10+

orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

KARATE

orRT: Haus der Vereine »1 LETUNG: Martin Diener

Musik & Tanz

K = bitte paarweise teilnehmen

MONTAG, 16. SEPTEMBER 2018

09.30-10.20

10.00-11.00

10.30-11.20

11.15-12.15

15.30-16.30

17.00-18.00

19.00-20.00

RHYTHMIK J. DALCROZE %

orT: Andreashaus - 24 LEITunG: Marianne Billo

CHA-CHA-CHA A (anrincer)

0RrT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

RHYTHMIK J. DALCROZE %

orT: Andreashaus - 24 LEITunG: Marianne Billo

CHA-CHA-CHA A (rortoeschrirene)

0RrT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

TANZE AUS ALLER WELT 50+

0RT: Freizeitzentrum Landauer ~ 11 Leimune: Akzent Forum

LANGSAMER WALZER A anrinser

0RrT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

HIP HOP TANZEN 12+ %
0rT: Freizeitzentrum Landauer - 11 Leimune: Axel Felipe
Hernandez & Sara Aemei

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2019

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

17.00-18.00

18.00-19.00

JIVE A ianrincer)

0RrT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler
JIVE A (roroescriene)

0rT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler
RUMBA K ianrinser)

0rT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler
HIP HOP TANZEN 9-11 %

orT: Freizeitzentrum Landauer - 11
LEImunG: Axel Felipe Hernandez & Sara Aemei

HIP HOP TANZEN 12+ )

orT: Freizeitzentrum Landauer -~ 11
LEImunG: Axel Felipe Hernandez & Sara Aemei

FREITAG, 20. SEPTEMBER 2019

14.15-15.15

CHA CHA CHA JK TANZEN FUR PARKINSON BETROFFENE

0rT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler
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15.15-16.15 LANGSAMER WALZER A[FORTGESCHR\TTENE]

orT: Haus der Vereine -1 LETune: Nicole Deflorin-Gisler

16.5-17.25 WIENER WALZER K anriiner)

0RrT:Haus der Vereine ~1 Leimune: Nicole Deflorin-Gisler

17.15-18.15 D|SCO FOX )RIANFANGER]

0rRT: Haus der Vereine ~1 LETune: Nicole Deflorin-Gisler

18.15-1005 DISCO FOX A (rorroeschrmrene)

0rT:Haus der Vereine -1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

MONTAG, 23. SEPTEMBER 2019

0e.30-1020 RHYTHMIK J. DALCROZE %

orT- Andreashaus - 24 LETUNG: Marianne Billo

1000-1.00 QUICKSTEP JK TANZEN FUR PARKINSON BETROFFENE
0RrT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

w3-1120 RHYTHMIK J. DALCROZE %

orT: Andreashaus - 24 LETUNG: Marianne Billo

11.15-12.15 RU M BA )K (ANFANGER)

0rT:Haus der Vereine -1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

15301830 TANZE AUS ALLER WELT 50+

orT: Freizeitzentrum Landauer » 11 Lemune: Akzent Forum

1s.40-1830 BALLETT 5-7 )
0rT: Kornfeldkirche - 10 Lemune: Anne Lassoudry
16.45-17.05 BALLETT 9+ %

0rT: Kornfeldkirche =10 Leune: Anne Lassoudry

17.00-18.00 TAN G O )X [ANFANGER)

0RrT:Haus der Vereine ~1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

17.00-1800 HIP HOP TANZEN 9-11 s

0rT: Freizeitzentrum Landauer - 11 Lermune: Axel Felipe
Hernandez & Sara Aemei

18.00-2000 HIP HOP TANZEN 12+ %

0rT: Freizeitzentrum Landauer -~ 11 Lermune: Axel Felipe
Hernandez § Sara Aemei

MITTWOCH, 25. SEPTEMBER 2019

100-1450 BALLETT 5-7/ %

0rT: Kornfeldkirche - 10 Leimune: Anne Lassoudry

16

15001600 BALLETT /-9 ®s

orT: Kornfeldkirche ~ 10 Lemune: Anne Lassoudry

15.00-16.00 TAN G O ;R [ANFANGER)

orT: Haus der Vereine -~ 1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

16.00-17.00 TAN G O ;R [FORTGESCHRITTENE)

orT: Haus der Vereine -~ 1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

1815-1715 BALLETT 9+ ®s

orT: Kornfeldkirche » 10 Lemune: Anne Lassoudry

17.00-18.00 SAM BA )R (ANFANGER)

orT: Haus der Vereine -~ 1 Lemune: Nicole Deflorin-Gisler

18.00-10.00 HIP HOP TANZEN 12+ %

0rT: Freizeitzentrum Landauer - 11
LEITuNG: Axel Felipe Hernandez & Sara Aemei

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2019

18.30-19.30 GESELLSCHAFTSTANZ

orT: Aula Schulhaus Wasserstelzen -5
LEITUNG: Maélle Wiedmer

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2019

100-1450 BALLETT 5-7/ ®s

orT: Kornfeldkirche » 10 Lemune: Anne Lassoudry

15.00-1600 BALLETT juseNDLICHE 8 ERWACHSENE
orT: Kornfeldkirche » 10 Lemune: Anne Lassoudry
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Im Wasser

FREITAG, 20. SEPTEMBER 2018

1215-1300 AQUAGYM 50+

orT: Schulhaus Wasserstelzen -5 Lemune: Akzent Forum

13.00-1000 AQUAGYM 50+

orT: Schulhaus Wasserstelzen -5 Lemune: Akzent Forum

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2018

1215-1300 AQUAGYM 50+

orT: Schulhaus Wasserstelzen -5 Lemuns: Akzent Forum

13.00-1000 AQUAGYM 50+

orT: Schulhaus Wasserstelzen -5 Lemune: Akzent Forum

Eltern & Kind

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2019

1000-11.00 BEWEGTER LEBENSSTART 18is 2 3aHRe
0rT: Freizeitzentrum Landauer -~ 11
LEITUNG: Gaby Burgunder

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2019

1000-11.00 BABYMASSAGE 28is6monate
0rT: Freizeitzentrum Landauer -~ 11
LEITUNG: Marija Jencic
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KURSLEITER*INNEN

Bewegung:

Akzent Forum 061 206 44 66
Pro Senectute beider Basel/Akzent Forum
Antje, Benchi, Isabel, Manuela,

Ramona, Sarah 061 641 50 50
Sportarena

Barbara Da Conceigao 061 321 15 31

Atelier fir Bewegung

Brigitte Huegin 0788586763
TONUS - Therapie und Training

Doris Giger 079 347 92 42
Georges Pfister 0616415015
Seniorenturnen CYIM

Heinz Steck 07932904 43
Verein Selbsthilfegruppe Diskushernie
Helene Zuber 061 641 03 32
Turnerinnen St. Franziskus Riehen

Ingrid Gabriel 061 601 46 64

Jacqueline Thiele 061 401 16 36

Turnerinnen Riehen

Judith Wiirgler 076 689 28 63
Atelier fur Pilates

Jutta Taupp 079 386 02 89
Madeleine Buholzer 061 641 36 66
Gymnastikgruppe COOP Basel

Nicole Bihler 061 641 31 31
Physiotherapie team3plus

Rebecca Inés Biirgin 0786221818
Rebecca Inés Group & Personal Training
Tabea Weibel 07672092 64
Physiotherapie + Ergopraxis bei Team3plus
Ursula Christ 061 641 2468

Ski- und Sportclub Riehen

Entspannung:

Benchi, Maryia 061 641 50 50
Sportarena

Esther Barandun 079769 55 92
EBA Training

Harald Niessing 0774126919
AYUR Yoga bei team3plus

Irena Waldmeier 0797672017
Irmgard Haupt 061 641 56 65
Praxis fur Atemp&dagogik

Judith Wiirgler 076 689 28 63
Atelier fur Pilates

Nicole Suter 0613822778
Prisca Lidin 0616012309
Farbe und Klang

Rita Imhof 079704 66 S0

Outdaor:

Beat Oehen 0616012188
Ski- und Sportclub Riehen

Benito Zavoli 077 458 88 27
TV Riehen

Dieter Metzger +49178 18591 55
Tennisclub Stettenfeld Riehen

Georg Osswald 061 641 41 42
TV Riehen

Hedi Nyikos 0616018861
Ski- und Sportclub Riehen

Margrit Locher 06164148 10
Ski- und Sportclub Riehen

Rebecca Inés Biirgin 07862218 18
Rebecca Inés Group & Personal Training
Renate Iseli 0612729208
Ski- und Sportclub Riehen

Steven Schuddel 076 5630927

Tennisclub Riehen

Kampfsport:

Daniel Liederer, Maria Gilgen 079208 3923
Taekwondo-Schule

Martin Diener 076 660 77 87
Ken Shin Kan Schweiz - Karate Do

Musik &Tanz:
Akzent Forum 061 206 44 66
Pro Senectute beider Basel/Akzent Forum

Anne Lassoudry 077 43866 07

Ballett Riehen

Axel Felipe Hernandez 079709 84 06
SE Special Elements

Maélle Wiedmer 079 960 66 38
Tanz Sport Club Riehen

Marianne Billo 079 41968 94
Nicole Deflorin-Gisler 079 329 64 08

Tanzschule Dancing-Away

Sara Aemei 076 422 92 00
SE Special Elements

Im Wasser:

Akzent Forum 061 206 44 66
Pro Senectute beider Basel/Akzent Forum

Eltern 8§ Kind:

Gaby Burgunder, Marija Jencic 061 630 26 90
Elternberatung Basel-Stadt
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ADRESSEN

1 Haus der Vereine
LUschersaal, Gartensaal
Baselstrasse 43

2 Sportarena
Baselstrasse 60

3 Atelier fir Pilates
Rossligasse 40

4 Schulhaus Erlenstrasschen
Turnhalle
Erlenstrdsschen 8

5 Schulhaus Wasserstelzen
Turnhalle, Schwimmbad, Aula
Wasserstelzenweg 15

6 team3plus
Lorracherstrasse 102

7 SFW Schul- 8 Férderzentrum
Wenkenstrasse
Wenkenstrasse 33

8 Pfarreiheim St. Franziskus
Aussere Baselstrasse 168

9 Diakonissenhaus
Gymnastikraum
Spitalweg 20

10 Kornfeldkirche
Kornfeldstrasse 51

11 Freizeitzentrum Landauer
Bluttrainweg 12

12 Yogaraum Surya
Ganshaldenweg 10
Eingang neben Tiefgarage links

13 Baselstrasse 57
1. Stock

14 Untere Wenkenhofstrasse 5
15 Schiitzenrainweg 8

16 Ganshaldenweg 6
Musikhaus am Ganshaldenweg 6

17 Niederholzboden 12a

18 Taekwondo-Schule Riehen
LOrracherstrasse 60

19 Sportanlage Grendelmatte
Grendelgasse 21

20 Dorfplatz Riehen

21 Wenkenpark
Reithalle
Bettingerstrasse 121

22 Tennisclub Stettenfeld
Clubanlage TC Stettenfeld
Stettenweg 66

23 Tennisclub Riehen
Vor dem Clubrestaurant Ceresio
Holzmuhleweg 17

24 Andreashaus
Keltenweg 41
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BEWEGUNG

KOSTENLOSE
SCHNUPPERKURSE VOM

16.BIS2/. SES.

In Riehen bewegt sich wa

Vom 16. bis 27. September kon
falt an Bewegungs- und Entsp
unserer Gemeinde unverbindli

* Yoga/ Pilates

« Gesellschaftstanz

+ Wassergymnastik

« Tennis

- Gymnastik / Fitness / Gym Fit
- Taekwondo / Karate

36 Kursanbieter und Sportver
Ein breites Angebot fur Gross u
einfach fUr ganz Riehen.

Fur allgemeine Fragen:

;:egsinder;;.
. . ....b.a.sel. -

GsUnder Basel: 061 551 01 20, info@dgsue

www.bewegungswochen-riehen.info
facebook: Bewegungswochen-Riehen
Instagram: bewegungswochenriehen

Organisiert durch die
Gemeinde Riehen

RIEHE

LEBENSK



